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MERCREDI 3 DÉCEMBRE -  À 14 H  
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INSCRIPTION

SANTÉ MENTALE & BIEN-ÊTRE
On a tous une santé mentale, protégeons-la !

42, av. Aristide Briand - Antony

Rendez-vous au café VS2E “Santé mentale et bien-être” pour : 

Parler (ou juste écouter) dans un espace bienveillant

Se sentir moins seul(e)

S’informer sans pression et de façon ludique 

Développer ses propres forces et ressources

Habitants (16-25 ans) de Vallée Sud - Grand Paris
Information : emploi@valleesud.fr - 01 55 59 44 95 

vs2e.fr


