SANTE MENTALE & BIEN-ETRE
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VS2E “Santeé mentale et bien-etre” pour:

Rendez-vous au cafe
ter) dans un espace bienveillant

« Parler (ou juste écou
e Se sentir moins seul(e)

e S'informer sans pression e
o Développer ses propres force

t de facon ludique
s et ressources .
ville Antony

' VALLEE SUD
ECONOMIE /EMPLOI

II-Icflbitunt:s. (16-25 ans) de Vallée Sud - Grand Paris
nformation : emploi@valleesud.fr - 0155 59 44 95
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